PONIEDZIALEK 20.11

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach 20.11-26.11. 2023

SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOR |KOLACJA WARTOSCI
SNIADANIE EK
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
(1-owies, 7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2118 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- Kietbasa w kapuscie 250g masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) herbata safatka ziemniaczana 100g (3,10) 91.18
butka pszenna 1szt (1-pszenica) serek wiejski 1szt (7) 109
masto 14g (7) herbata Thuszez
twarég z rzodkiewka 75g (7) 75909
papryka czerwona 30g Weglowodany ogdtem
herbata 272.53¢g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
WN (1-owies, 7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2060 kcal
LATWOSTRA A chleb pszenny 25¢g (1-pszeni_ca) Pulpet drobiov_zy W sosie wlasnym satatka ziemniaczana 100g (3,10) | Biatko ogoltem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) 1509 (1-pszenica,3,7) satata 1/10szt 83,51
masto 14g (7) Surdéwka z marchewki 100g herbata Ti. 9
twarog z rzodkiewka 75¢g (7) herbata uszez
papryka czerwona 30g 70949
herbata Weglowodany ogdtem
282.60 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 7 (1-owies, 7) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1963 kcal
chleb pszenny 25g (1-pszenica) Pulpet drobiowy b/sosu 100g (1- safatka ziemniaczana z olejem Bialk 5k
OGRANICZENIEM i ; 1a1Ko ogotem
bultka pszenna 1szt (1-pszenica) pszenica,3,7) 1009 82.35
TLUSZCZU margaryna kanapkowal4g (7) Suréwka z marchewki 100g safata 1/10szt >0
twardg z rzodkiewka 75¢g (7) herbata herbata Thuszez
papryka czerwona 30g 62.059
herbata Weglowodany ogotem
278.84 ¢
DIETA Z chleb zytni razowy 70g (1- Jabtko szt Krupnik 250ml (1-jeczmien,9) chleb zytni razowy 70g chleb zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto,6,7,11) | pszenica,zyto,6,7,11) 1981 kcal
ggﬁvegICZENIEM masto 14g (7) ' Pulpet' drobiowy b/sosu 100g (1- | margaryna kanapkowa masto 145 (7)' Biatko ogotem
twardg z rzodkiewka 75g (7) pszenica,3,7) 10g (7) satatka ziemniaczana 100g (3,10) 83.03 g
PRZYSWAJALNYCH | papryka czerwona 30g Suréwka z marchewki 100g serek wiejski 1szt safata 1/10szt T}'
WEGLOWODANOW | herbata herbata herbata 67";;”
899
Weglowodany ogdtem

262.77 g




WTOREK 21.11

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku 310ml Pomidorowa z ryzem chleb pszenno- zytni 105g | Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA (1-pszenica,7) 250ml (7,9) (1-pszenica,zyto) 2104 kcal

chleb pszenno- zytni 105g (1- Stek wieprzowy z cebula masto 14g (7) Biatko ogotem

pszenica,zyto) 120g (1-pszenica) pier$ gotowana z indyka | 91.07 g

masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g 509 (1-pszenica, 6) Thuszez

pomidor 100g Suréwka z buraczkow ogorek 50g 76.36 ¢

jogurt naturalny 1 szt (7) 100g dzem 25g Weglowodany ogotem

safata zielona 1/10szt Herbata herbata 283.98 g

serek topiony krazek 1szt (7)

herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml Pomidorowa z ryzem chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-pszenica,7) 250ml (7,9) pszenica) 1994 keal

chleb pszenny 100g (1- Schab w jarzynach 1509 masto 14g (7) Biatko ogétem

pszenica) (1-pszenica,9) pier§ gotowana z indyka  |91.34¢

masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g 509 (1-pszenica, 6) Thuszcz

pomidor 100g herbata ogorek 50g 67.80 g

jogurt naturalny 1 szt (7) dzem 25¢g Weglowodany ogétem

safata zielona 1/10szt herbata 279.22 g

serek topiony krazek 1szt (7)

herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml Pomidorowa z ryzem chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z | (1-pszenica,7) 250ml (7,9) pszenica) 1926 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1- Schab w jarzynach 1509 margaryna kanapkowa 14g | Biatko ogotem

pszenica) (1-pszenica,9) (7) 91349
TLUSZCZU margaryna kanapkowa 149 Ziemniaki gotowane 200g pier$ gotowana z indyka | Thuszcz

7 herbata 50g (1-pszenica, 6) 60.249

pomidor 100g ogorek 50g Weglowodany ogétem

jogurt naturalny 1 szt (7) dzem 25¢g 279.22 g

salata zielona 1/10szt herbata

serek topiony krazek 1szt (7)

herbata
DIETAZ chleb zytni 70g (1- Kisiel 2 op Pomidorowa z ryzem chleb zytni razowy 70g (1- | chleb zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Suchary b/cukru 409 250ml (7,9) pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,6,7,11) 1962 keal
LATWO masto 14g (7) Schab w jarzynach 150g | margaryna kanapkowa 10g | masto 14g (7) Biatko ogétem

pomidor 100g (1-pszenica,9) ©) pier$ gotowana z indyka | 84.84 g
\P)\I;EZGYIJSSVV'\A/%?)IX\II\IYOC\S jogurt naturalny 1 szt (7) Ziemniaki gotowane 200g | jajko gotowane 1szt (3) 50g (1-pszenica, 6) Thuszez

satata zielona 1/10szt herbata szczypiorek 1/10szt ogorek 50g 74.86 ¢

serek topiony krazek 1szt (7) herbata Weglowodany ogétem

herbata 256.52 ¢




SRODA 22.11

SNIADANIE IT SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g | Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA (7) pszenica, 9) (1-pszenica,zyto) 2235 keal
chleb pszenno- zytni 35¢g (1- Kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) jeczmien) Pasta z ciecierzycy z 88.03¢
butka pszenna Iszt (1-pszenica) Gulasz wieprzowy 150g papryka 100g (6) Thuszez
masto 14g (7) (1-pszenica,9) Herbata 78599
pasztet zapiekany 50g (7,12) Suréwka z kiszonego Weglowodany ogétem
szczypiorek 1/10szt ogorka 100g 306.51 ¢
herbata herbata
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (7) pszenica, 9) pszenica) 2190 keal
chleb pszenny 25g (1-pszenica) Kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) jeczmien) ser zotty 50g (7) 88.68 g
masto 14g (7) Gulasz wieprzowy 150g mandarynka 1szt Thuszez
pasztet zapiekany 50g (7,12) (1-pszenica,9) herbata 83.16 g
szczypiorek 1/10szt Suréwka z kiszonego Weglowodany ogétem
herbata ogorka 100g 29453 ¢
herbata
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml Zupa chtopska 250ml (1- chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z | (7) pszenica, 9) pszenica) 2074 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 259 (1-pszenica) Kasza jeczmienna 200g (1- margaryna kanapkowa 14g | Biatko ogotem
TLUSZCZU butka pszenna 1szt (1-pszenica) je;czmier'l_) (7) o 94.03g
margaryna kanapkowa 149 (7) Gulasz wieprzowy 1509 Serek wiejski 1szt (7) Thuszcz
pasztet zapiekany 50g (7,12) (1-pszenica,9) Mandarynka 1szt 65.60 g
szczypiorek 1/10szt Surowka z kiszonego Herbata Weglowodany ogotem
herbata ogorka 100g 297.98 g
herbata
DIETAZ chleb zytni 70g (1- Kefir 1szt Zupa chlopska 250ml (1- | chleb zytni razowy 70g (1- | chleb zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica, 9) pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,6,7,11) 2052 keal
LATWO masto 14g (7) Kasza jeczmienna 200g (1- | margaryna kanapkowa 10g | masto 14g (7) Biatko og6tem
pasztet zapiekany 50g (7,12) jeczmien) ©) Pasta z ciecierzycy z 77399
\P)\I;EZGYLSSN\QéAISLA’\:\IYOC& szczypiorek 1/10szt Gulasz wieprzowy 1509 safatka grecka 100g papryka 100g (6) Thuszcz
herbata (1-pszenica,9) Herbata 71759
Suréwka z kiszonego Weglowodany ogdtem
ogoérka 100g 271309

herbata




CZWARTEK 23.11

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g | Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA 310 ml (1-orkisz, 7) Ryz bialy gotowany 200g (1-pszenica,zyto) 2188 kcal
chleb pszenno- zytni 105g Udko z kurczaka pieczone masto 14g (7) Biatko ogotem
(1-pszenica,zyto) 2509 szynka wojskowa 50g (6) |107.23 g
masto 14g (7) Suréwka z kapusty pomidor 50g Thuszez
Jajko gotowane 1szt (3) pekinskiej 100g herbata 78539
Rzodkiewka 20g Herbata Weglowodany ogotem
Satata 1/10szt 270.23¢
Herbata
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 310 ml (1-orkisz, 7) Ryz bialy gotowany 200g pszenica) 2121 keal
chleb pszenny 100g (1- Udko z kurczaka gotowane masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica) 2509 szynka wojskowa 50g (6) |107.27 g
masto 14g (7) Suréwka z selera 100g (7) pomidor 509 Thuszcz
Jajko gotowane 1szt (3) Herbata herbata 69.58 g
Rzodkiewka 20g Weglowodany ogdtem
Satata 1/10szt 277209
Herbata
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 7 | 310 ml (1-orkisz, 7) Ryz bialy gotowany 200g pszenica) 2037 keal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1- Udko z kurczaka gotowane margaryna kanapkowa 14g | Biatko ogétem
pszenica) 2509 (7) 103.46 g
TEUSZCZU margaryna kanapkowa 14g Suréwka z selera 100g (7) szynka wojskowa 30g (6) | Ttuszcz
(7) Herbata pomidor 60g 61.96 g
pasta z biatek jaj 75¢g (3) herbata Weglowodany ogétem
Rzodkiewka 20g 277.78 g
Satata 1/10szt
Herbata
DIETAZ chleb zytni 70g (1- Wafle ryzowe 30g Zupa jarzynowa 250ml (9) | chleb zytni razowy 70g (1- | chleb zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Banan 100g Ryz brazowy gotowany pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,6,7,11) 2125 keal
LATWO masto 14g (7) 200g margaryna kanapkowa 10g | masto 14g (7) Biatko ogdtem

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Jajko gotowane 1szt (3)
Rzodkiewka 20g

Satata 1/10szt

Herbata

Udko z kurczaka gotowane
2509

Suréwka z selera 100g (7)
Herbata

U]
ser z6ity 30g

szynka wojskowa 50g (6)
pomidor 50g
herbata

97.28¢g

Thuszez

78.18¢
Weglowodany ogotem
261.71¢g




PIATEK 24.11

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki jaglane 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml chleb pszenno- zytni 105g | Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (7,9 (1-pszenica,zyto) 2245 keal

(1-pszenica,zyto) Makaron petnoziarnisty z masto 14g (7) Biatko ogotem

bulka pszenna 1szt (1- sosem pomidorowo — twardg ze szczypiorkiem | 93.82 g

pszenica) migsnym 250g (1- 759 (7) Thuszez

masto 14g (7) pszenica) satata 1/10szt 92869

kietbasa paréwkowa 120g herbata herbata Weglowodany ogotem

(6) 271.37¢

musztarda 10g (10)

ogorek zielony 40g

herbata
DIETA Ptatki jaglane 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 25g (1- (7,9 pszenica) 2043 keal

pszenica) Makaron pszenny z sosem masto 14g (7) Biatko ogétem

bulka pszenna 1szt (1- pomidorowo — migsnym twardg ze szczypiorkiem | 83.48 g

pszenica) 2509 (1-pszenica) 759 (7) Thuszez

masto 14g (7) herbata satata 1/10szt 72599

kietbasa zywiecka 50g (6) herbata Weglowodany ogétem

ogorek zielony 40g 284.09 g

herbata
DIETA Ptatki jaglane 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z | chleb pszenny 25g (1- (7,9) pszenica) 2006 kcal
OGRANICZENIEM pszenica) Makaron pszenny duszony margaryna kanapkowa 14g | Biatko ogotem
TLUSZCZU butka pszenna szt (1- z jabltkiem 250g (1- (7) 80.63¢

pszenica) pszenica) twardg ze szczypiorkiem | Thiszez

margaryna kanapkowa 149 herbata 759 (7) 62.49 ¢

) satata 1/10szt Weglowodany ogdtem

kietbasa zywiecka 50g (6) herbata 302.74 ¢

ogorek zielony 40g

kefir 1szt (7)

herbata
DIETAZ chleb zytni 70g (1- Budyn na mleku b/cukru | Barszcz czerwony 250ml | chleb zytni razowy 70g (1- | chleb zytni razowy 70g (1- | Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) 200g (7) (7,9) pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,6,7,11) 2024 kcal
LATWO masto 14g (7) Makaron petnoziarnisty z | margaryna kanapkowa 10g | masto 14g (7) Biatko ogdtem
PRZYSWAJALNYCH kier%basa .2ywiecka 50g (6) sosem pomidorowo — (7) . twardg ze szczypiorkiem | 81.36 g
WEGLOWODANOW ogorek zielony 40g migsnym 250g (1- serek topiony krazek 2szt | 75g (7) Thuszcz

herbata pszenica) @) satata 1/10szt 88.20g

herbata pomidor 40g herbata Weglowodany ogdtem

23759 g




SOBOTA 25.11

herbata

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana 250ml chleb pszenno- zytni 105g | Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA 310ml (1-pszenica,7) 9) (1-pszenica,zyto) 2182 keal

chleb pszenno- zytni 105g Kasza jgczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem

(1-pszenica,zyto) jeczmien) Far 85.63 ¢

masto 14g (7) Klops gotowany w sosie paSta Z JaJEk 759 (3) Thuszez

serek topiony 50g (7) koperkowym 150g (1- rzodkiewka 20g 81.26 g

jabtko 1 szt pszenica,3,7) herbata Weglowodany ogotem

papryka czerwona 30g safata ze $mietang 50g (7) 297.65¢

herbata herbata
DIETA Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 310ml (1-pszenica,7) 9 pszenica) 2188 keal

chleb pszenny 100g (1- Kasza jeczmienna 200g (1- maslo l4g (7) Biatko ogétem

pszenica) jeczmien) . 85.59 g

masto 14g (7) Klops gotowany w sosie pasta Z Jajek 759 (3) Thuszcz

serek topiony 50g (7) koperkowym 150g (1- rzodkiewka 20g 80.52 g

jabtko 1 szt pszenica,3,7) herbata Weglowodany ogdtem

papryka czerwona 30g safata ze $mietang 50g (7) 303.95 g

herbata herbata
DIETA Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
EATWOSTRAWNA Z | 310ml (1-pszenica,7) 9 pszenica) 2022 keal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1- Kasza jeczmienna 200g (1- margaryna Biatko ogdtem

pszenica) jeczmien) 95209
TEUSZCZU margaryna kanapkowa 14g Klops gotowany b/sosu kanapkowa 14_9 (7) Thuszez

(7 100g (1-pszenica,3) pasta z biatek jaj 58.70 g

serek wiejski 1szt (7) safata z olejem 50g 759 (3) Weglowodany ogdtem

jabtko 1 szt herbata ; 300.23 g

papryka czerwona 30g rzodkiewka 209

herbata herbata
DIETAZ chleb zytni 70g (1- Jogurt naturalny 1szt (7) | Zupa ziemniaczana 250ml | chleb zytni 70g (1- chleb zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) 9) pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,6,7,11) 1939 keal
LATWO masto 14g (7) Kasza jeczmienna 200g (1- margaryna masto 14g (7) Biatko ogdtem
PRZYSWAJALNYCH .Se::l'(‘ "‘;'elstk' 1szt (7) J}flczm'e"t) o b/ kanapkowa 10g (7) |salatka jarzynowa e;?.os g
WEGLOWODANOW jablko 1 sz ops gotowany  b/sosu . uszez

papryka czerwona 30g 100g (1-pszenica,3,7) Jajko 1szt (3) 100g (3) 72274

herbata salata ze $mietang 50g (7) rzodkiewka 20g Weglowodany ogétem

herbata 258.95¢g




NIEDZIELA 26.11

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki owsiane na mleku Ros6t z makaronem 250ml chleb pszenno- zytni 105g | Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA 310ml (1-owies, 7)  chleb (1-pszenica,9) (1-pszenica,zyto) 2211 keal
pszenno- zytni 105¢g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Bialko ogotem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 2509 pasta rybna 70g (1- 106.13 g
masto 14g (7) Suréwka z marchewki pszenica,4) )
Pier$ gotowana z indyka 50g 100g satata 1/10szt Thuszez
(1-pszenica,b) herbata herbata 79379
Pomidor 50g Weglowodany ogotem
midd 25g 271.96 g
herbata
DIETA Ptatki owsiane na mleku Rosot z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 310ml (1-owies, 7) (1-pszenica,9) pszenica) 2207 kcal
chleb pszenny 100g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7_) Bialko ogotem
pszenica) Udko z kurczaka 250g serek wypasiony 1/2szt (7) 9873 ¢
masto 14g (7) Suréowka z marchewki satata 1/10szt '
Pier$ gotowana z indyka 50g 100g herbata Thuszez
(1-pszenica,6) herbata 82.70 g
Pomidor 50g Weglowodany ogdtem
midd 25g 274.06 g
herbata
DIETA Ptatki owsiane na mleku Roso6t z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1- Wartos¢ energetyczna
EATWOSTRAWNA 7 | 310ml (1-owies, 7) (1-pszenica,9) pszenica) 2088 kcal
OGRANICZENIEM chleb _psz)enny 1009 (1- LZJiézlr(nnialid got(:(wazr})eOZOOg Er;z;rgaryna kanapkowa 149 | Biatko ogotem
pszenica 0 Z Kurczaka g
TEUSZCZU margaryna kanapkowa 14g Suréwka z marchewki twarog z koperkiem 75¢g 107.029
(7) 1009 (7) Thuszcz
Pier$ gotowana z indyka 50g herbata satata 1/10szt 64.81¢
(1-pszenica,6) herbata Weglowodany ogotem
Pomidor 50g 276.60 g
midd 25g
herbata
DIETAZ chleb zytni 70g (1- Pomarancza 1/2szt Roso6t z makaronem 250ml | chleb zytni 70g (1- chleb zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (1-pszenica,9) pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,zyto,6,7,11) 1917 keal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g margaryna masto 14g (7) Biatko og6tem
Pier§ gotowana z indyka 50g Udko z kurczaka 2509 serek wypasiony 1/2szt (7) |90.92 g
;I? Z(?LS(\)N\AA/\&])A];:A’\II\IY()Cx (1-pszenica,6) Suréwka z marchewki kanapkowa 109 (7) satata 1/10szt Thuszcz
E Pomidor 50g 100g twarog z koperkiem |herpata 78.63 g
herbata herbata 759 (7) Weglowodany ogdtem

210.03¢g




Sporzadzit dietetyk kliniczny Dziwisz Angelika

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

O o300 whN—

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogdétem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszez,

W - Weglowodany ogotem,



